
 
 
 
 
 

Pressemitteilung 
 
 
 

SELBSTHILFE Pensionskasse – 1. Rang bei ÖKO-TEST 
 
Im aktuellen Test der Zeitschrift „ÖKO-TEST“ (April 2005) wurden 27 Pensions-
kassen hinsichtlich ihrer Leistungsstärke untersucht. 
Fazit der Tester: Die SELBSTHILFE Pensionskasse der Caritas VVaG nimmt in 
der Gruppe der Anbieter mit Kompakttarifen (Altersrenten mit Hinterbliebenen- 
und Invaliditätsabsicherung, Garantiezins 2,75 %) die Spitzenposition ein. Sie 
leistet hier die „mit Abstand höchste Altersrente“. Auch bei den beitragsfreien 
Leistungen und beim Übertragungswert (im Fall des Arbeitgeberwechsels) nach 
zwei und fünf Jahren liegen die Werte der SELBSTHILFE „deutlich höher als bei 
der Konkurrenz“. 
Damit erhalten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Kirche und Caritas sowie 
deren Angehörige eine in Deutschland einzigartig günstige Möglichkeit der be-
trieblichen Altersversorgung. Laut Beschluss der Zentral-KODA können Dienst-
geber und Dienstnehmer – unabhängig von der bestehenden Pflichtversicherung 
– bei Vorliegen sachlicher Gründe die betriebliche Altersversorgung durch Ent-
geltumwandlung bei der SELBSTHILFE durchführen. 
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